Raus aus dem Kopf,rein ins Gefuhl

ATHERISCHE OLE

NATURLICHE HELFER FUR KORPER,
GEIST & SEELE

Schon, dass du da bist
Das erwartet dich im Booklet

Du erfahrst hier, wie du atherische Ole verwenden kannst, was sie besonders macht
und wie du sie einfach in deinen Alltag integrierst.

Wie wunderbar, dass du die Welt der atherischen Ole fiir dich entdecken méchtest!
Ihre einzigartigen Dlfte und vielseitigen Einsatzmadglichkeiten sind eine grof3artige
natdrliche Unterstutzung auf allen Ebenen.

Atherische Ole begleiten uns seit Jahrhunderten und wurden in vielen Kulturen sehr
geschatzt. Auch heute sind sie naturliche Helfer fur Korper, Geist und Seele.

Sie sind hochkonzentrierte, aromatische Verbindungen, die aus Pflanzen gewonnen
werden und sind damit ein wertvolles Geschenk der Natur.

Ich stelle dir die 10 wichtigsten Ole aus dem Home Essentials Kit von doTERRA vor.
Es ist die Grundausstattung, der beliebtesten atherischen Ole, eine sorgfaltig
zusammengestellte Auswahl fur dich, deine Familie und fur dein Zuhause.

Lass dich inspirieren und entdecke die Olewelt fiir dich!
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Was sind dtherische Ole und wie wirken sie

Atherische Ole sind natiirliche, aromatische Verbindungen, die aus Bliiten,

Samen, Schalen, Rinden, Stangeln und Wurzeln gewonnen werden.

Sie enthalten die hochkonzentrierte Essenz der Pflanze und werden seit
Jahrhunderten in verschiedenen Kulturen geschatzt.

Durch ihre vielseitige Anwendung kénnen atherische Ole auf unterschiedliche Weise
genutzt werden:

Aromatisch:

Durch Riechen direkt aus der Flasche, den Handen oder mithilfe eines Diffusers,
um den Duft in der Umgebung zu verteilen.

Topisch:
Verdlnnt mit einem Tragerdl auf der Haut.

Innerlich:

Einige Ole kénnen,je nach Qualitat und Reinheit*, als geschmacksgebende
Zutat verwendet werden. Auch in der Sternekliche sehr beliebt.

(*Reinheit ist hochste Prioritat bei doTERRA)

Atherische Ole sind hochkonzentriert und sollten achtsam und je nach Olart
entsprechend angewendet werden.

Atherische Ole wirken auf den drei Ebenen - Kérper, Geist und Seele.

Atherische Ole entfalten ihre Wirkung auf ganzheitliche Weise.
Sie kdnnen beruhigend, belebend, ausgleichend, warmend oder auch erneuernd
wirken.

Durch ihre feinen, natirlichen Aromastoffe kénnen sie emotionale Stimmungen
beeinflussen und das personliche Wohlbefinden unterstitzen und regulieren.
lhre Anwendung kann ein Geflihl von Harmonie und Verbundenheit mit der
Natur schaffen.

Der Geruchssinn sitzt im altesten Teil des Gehirns, dem limbische System

das eng mit unseren Emotionen und Erinnerungen verbunden ist.

Es spielt eine zentrale Rolle bei der Verarbeitung von Sinneseindricken,
insbesondere von Duften.

Wenn atherische Ole eingeatmet werden, gelangen ihre Aromen direkt in das
Riechzentrum und kénnen auf das limbische System einwirken.

Dadurch kénnen Dufte bestimmte Stimmungen hervorrufen oder mit Erinnerungen
verknupft werden.
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Wie kannst du dtherische Ole einsetzen

Atherische Ole kénnen eine wunderbare Ergénzung fiir dein Wohlbefinden und

deiner persdénliche Routine sein. Sie unterstlitzen den Koérper innerlich und auf3erlich.
Sie kbnnen sehr vielfaltig eingesetzt werden z.B. in der Aromatherapie,

in der Naturkosmetik, zur Raumbeduftung, in der Aromakulche, auch in selbstgemachten
Produkten.Sie konnen aullerdem im Haushalt sehr gut als naturliche Reinigungsmittel
integriert werden - nachhaltig und frei von Toxinen.

Diffuser

Ein Diffuser ist ein Gerat, das atherische Ole mit Wasser in feinen Nebel

verwandelt und so den Duft im Raum verteilt. Er sorgt dafur, dass die wohltuenden
Aromen der Ole sanft und gleichmaRig abgegeben werden. So atmet man ganz nebenbei
das ausgewahlte atherische Ol ein.

Wie funktioniert ein Diffuser?

Ein elektrischer Diffuser ist die haufigste Variante. Er nutzt die Technologie,

um Wasser und atherische Ole zu vernebeln, ohne die Ole zu erhitzen — so bleiben alle
wertvollen Eigenschaften erhalten.

Generell ist ein Aroma Diffuser zur Raumbeduftung. Mithilfe eines Diffusers gelingt es,
die Raumatmosphare aufzuwerten und u.a. positive Stimmungen hervorzurufen.
Gerade nach einem stressigen,langen Arbeitstag verhelfen diverse &therische Ole

zu mehr Entspannung.

Es gibt da sehr viele verschiedene Rezepte, je nach Bedarf man kann wundervolle
Diffuser Mischungen kreieren.

Vorteile eines Diffusers:

Aromatisiert die Raumluft auf natirliche Weise.

Schafft eine angenehme Atmosphare — ob belebend oder entspannend.

Reinigt die Luft von unangenehmen Geruchen, Bakterien und Viren,

wenn z.b. Ole wie Lemon, Pfefferminze, Teebaum oder On Guard genutzt werden.
Einfach zu bedienen und eine tolle Méglichkeit, dtherische Ole im Alltag zu integrieren
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10 ATHERISCHE BASISOLE
6 EINZELGLE & 4 MISCHUNGEN

voh doTerra

ZITRONE
ANREGEND,BEFLUGELND,REINIGEND

Das Ol kann vielfatig verwendet werden: Zum
Aromatisieren von Wasser und anderen Getréanken

(1-2 Tropfen) far einen erfrischenden Geschmack in
unzahligen Rezepten von herzhaften bis suRen Desserts
oder im Haushalt als chemiefreier Reiniger

(1-2 Tropfen in Wasser)

LAVENDEL
BERUHIGEND/AUSGLEICHEND/WOHLTUEND

Dieses Ol ist dein treuer Begleiter fiir Ruhe und
Entspannung.

Durch seine wohltuenden Eigenschaften auch perfekt fur
eine gepflegte Haut.

Sehr schdon vor dem Schlafengehen, wenn du es auf
deine Fullsohlen auftragst.

PFEFFERMINZE
ERFRISCHEND/MINZIG/VITALISIEREND

Pfefferminz6l Uberzeugt mit seinem erfrischenden,
klaren Duft und einem kuhlenden Aroma. Vielseitig
einsetzbar, als Frischekick im Nacken (1-2 Tropfen) in
Getranken fur einen frischen Atem (1 Tropfen) oder als
Mundspllung sorgt es flr eine Belebung und eine
angenehme Frische im Alltag.

TEEBAUM
REINIGEND/ENTSCHLACKEND

Es starkt und regeneriert Haare, Haut und Nagel.
Unterstutzt dabei die Hautunreinheiten zu reduzieren.
Im Diffuser reinigt das Ol die Luft und erfrischt, um
unangenehme Gerlche ( z.b nach dem Kochen) zu
beseitigen.
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WEIHRAUCH
HAUTPFLEGEND/ERDEND/WARM

"Der Kénig der Ole" beruhigt die Haut, unterstiitzt ein
gepflegtes Hautbild und kann auch dazu beitragen, die
Haut zu verjungen. Der Duft fordert Gefuhle von Frieden,
Entspannung und Zufriedenheit und eine ausgeglichene
Stimmung.Du kannst das Ol auf den FuRsohlen anwenden
(2 Tropfen)

OREGANO
WURZIG/SCHARF

Wirziger und krautiger Geschmack, ideal fur Suppen,
und Salate, sowie zum Wirzen aller herzhafter Gerichte.
Achtung:sparsam verwenden.Tipp: Mit einer
Zahnstocherspitze in die Olflasche gehen und ihn in das
Gericht geben bzw.umruhren.Es unterstutzt durch seine
antioxidativen Eigenschaften eine gesunde Haut

\F OLMISCHUNGEN
N =

ONGUARD
SCHUTZEND/STARKEND

Eine der beliebtesten Olmischungen mit antioxidativen
Eigenschaften.Sie schitzt vor schadlicher Energie und
unterstitzt das Immunsystem besonders im Winter.
Ideal auch fur eine gesunde Mundhygiene.

Es eignet sich auch wunderbar, um HeiRgetranken und
Desserts eine kdstliche, aromatische Note zu verleihen!

ZENGEST
ENTSPANNEND/BERUHIGEND

Dieses atherische Ol ist der perfekte Begleiter fir die
ganze Familie! Es unterstutzt dein Wohlbefinden und
sorgt fur ein angenehmes Gefuhl im Magenbereich. Nach
einem reichhaltigen Essen duf3erlich auf dem Bauch
verreiben oder 1-2 Tropfen in einem Glas Wasser oder 2
Tropfen in einer Leerkapsel einnehmen
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AIR
BELEBEND,KUHLEND

Diese minzige, starkende Mischung entfaltet bei
aullerlicher Anwendung eine beruhigende und
erleichternde Wirkung. Sie dient zur Kihlung und
Belebung des Korpers und kann dir ein Gefuhl von freien
Atemwegen geben.

Vor einer sportlichen Aktivitat wie laufen oder radfahren
kanst du einfach 2 Tropfen auf die Brust massieren.

DEEP BLUE
WOHLTUEND/KUHLEND

Diese beruhigende Olmischung vereint Pflanzenextrakte
und Arten von atherischen Olen und hat eine wohltuende
Wirkung fur Muskeln und Gelenke, hilft Spannungen
abzubauen. Unterstutzt die Muskelregeneration.
Anwendbar fir Ricken, Beine und FilRe und ideal als
Teil einer Massage vor und nach dem Sport.

DIFFUSER
KLAREND/RAUMREINIGEND/LUFTBEFEUCHTEND

Der Praktische glnstigste, leicht anzuwendende Diffuser
ist der Petal Diffuser 2.0. klein, stabil und
benutzerfreundlich! Einfach den weillen Deckel abheben,
Wasser bis zur roten Markierung einfullen, das
gewiinschte atherische Ol eintropfen, Deckel zu.

Das Aroma des atherischen Ols kann nun in den Raum
vernebelt werden, die atherischen Partikel breiten sich
in der Raumluft aus.

Ein Diffuser ist in den angebotenen Sets* von doTerra
teilweise mit enthalten.

doTERRA garantiert bei ihren Diffusern, dass der
verwendete Kunststoff nicht abgeldst wird. Das ist
wichtig, denn es werden absolut hochwertige atherische
Ole genutzt und man wiirde sonst nebenbei
Kunststoffpartikel mit einatmen...!!!

Anmerkung: Manche reine atherische Ole kénnen
Kunststoff, Plastik auflésen, z.B. das Lemondl,also
Vorsicht!

*Sets zb. Home Essential Kit mit Diffuser/ohne Garantie auf das aktuelle Angebot von doTerra
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Warum ich mich fiur doTERRA entschieden habe

Meine Reise mit dtherischen Olen begann mit einer AromaTouch-Behandlung.

Der Kérper wird durch eine sanfte Methode mit dem Olen verwdhnt...

Ich war fasziniert, wie tief die Essenzen auf mich wirkten und wie sich mein Kérper und
Geist in kurzer Zeit entspannten.

Es war, als hatte ich eine neue Welt entdeckt — die Ole-Welt, die mit der Natur

im Einklang steht und mich im Alltag wohltuend unterstutzen.

Die Fazination lasst mich bis heute nicht los. Seit Uber zwei Jahren begleiten mich

die Ole von dGTERRA nun taglich — mal bewusst in meiner Selfcare-Routine, mal ganz
intuitiv, wenn ich spure, dass mein Korper oder meine Stimmung ein wenig
Unterstitzung brauchen. Jetzt, in den Wechseljahren bin ich sehr dankbar dafur,

das ich mich auf allen Ebenen gut versorge und ich dadurch in dieser besondere
Phase sehr gute Erfahrungen mache.

Ich habe immer mehrere Ole in meiner Handtasche dabei — sie sind meine
kleinen Helfer fir unterwegs.

Ich erlebe ihre wohltuenden Eigenschaften als wertvolle Begleiter in meinem Alltag.
Sie sind mehr als nur Ole flir mich — sie sind kleine Momente der Verbindung
mit der Natur, die meinem Kérper, Geist und Seele gut tun.
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Die Welt der Ole
Tipps und Anregungen

Lemon:
Frische Kick am Morgen

Gebe 1 Tropfen Lemon-Ol in ein Glas Wasser (mindestens 250 ml) und geniel3e den
frischen Geschmack. Achte darauf, dass dein *atherisches Ol fir den innerlichen
Gebrauch geeignet ist und verwende stets ein Glasgefald.

Lemon-Ol kann erfrischend und belebend wirken, das Wasser aromatisieren und zu
einer bewussten Flussigkeitsaufnahme anregen.

Zudem kann es sanft unterstutzend bei der inneren Reinigung des Korpers wirken und
eine angenehme Frische verleihen. Der zitronige Duft kann die Sinne aktivieren und
das allgemeine Wohlbefinden unterstutzen.

Lavendel
Santte Ptlege & Entspannung am Abend

Gebe 1 Tropfen Lavendel-Ol in deine Gesichts- oder Kérpercreme und genieRe die
angenehme sanfte Pflege.

Lavendeldl kann in Cremes gemischt werden, um die Haut intensiv zu pflegen und ihr
ein frisches, strahlendes Aussehen zu verleihen. Es wird gerne verwendet, um das
Hautbild zu verfeinern und Rétungen zu beruhigen. Sein wunderbarer Duft macht es
zudem zum perfekten Begleiter fur die Abendroutine — fir einen entspannenden
Abschluss des Tages.

*Bitte auf die Qualitit der dtherische Ole achten

. dOTERRA CPTG®-Standard gepruft auf Reinheit & Wirksamkeit
. Frei von synthetischen Zusatzen & Verunreinigungen

. Nachhaltig, schonend & verantwortungsvoll gewonnen
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Die Welt der Ole
Tipps und Anregungen

Diffuser Blends

Frische Klarheit am Morgeh

3 Tropfen On Guard
2 Tropfen Lemon
1 Tropfen Teebaum

Diese Mischung bringt Frische in den Raum und verleiht ein klares, sauberes Gefuhl.
Lemon und Teebaum verstarken das frische Aroma von On Guard und unterstutzt
dabei, eine angenehme Umgebung zu schaffen — ideal fur den Morgen oder beim
Arbeiten.

Abschalten & Entspannung am Abend

3 Tropfen Lavendel
3 Tropfen Weihrauch

Diese Mischung schafft eine ruhige und harmonische Atmosphare — perfekt fur den
Abend oder nach einem stressigen Tag.

*Bitte auf die Qualitit der dtherische Ole achten

. dOTERRA CPTG®-Standard gepruft auf Reinheit & Wirksamkeit
. Frei von synthetischen Zusatzen & Verunreinigungen

. Nachhaltig, schonend & verantwortungsvoll gewonnen
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Dein Einstieg in die Welt der Ole
mit dem Home Essentials Kit

Die perfekte Grundausstattung fir Anfanger

. Naturliche Begleiter fur mehr Wohlbefinden, Balance und Vitalitat
. Vielseitige Anwendungsmaglichkeiten fir Korper, Geist & Seele
. ldeal fur Entspannung, erfrischende Atmosphare oder bewusste Selfcare-Ritual

Das Home Essentials Kit

. Enthalt 10 hochwertige atherische Ole fiir den taglichen Gebrauch

.« Vom beruhigenden Lavendel uber belebendes Lemondl bis hin zu starkenden

Essenzen und erdenden Michungen.

. Ein wunderschdner Diffuser ist im Home Essentials Kit mit enthalten.

. Preislich attraktiver als Einzelkaufe — spare Geld & erhalte eine vielseitige Auswabhl
Starte deine Ole-Reise mit den Produkten von d6TERRA

. Erlebe selbst, wie die Kraft der Natur dich bereichern kann

- Entdecke deine personlichen Lieblingsmischungen & Duftkreationen
. Das Home Essentials Kit ist dein Start in die wundervolle Olewelt

das Beste dabei, du sparst sogar dabei. Hier gehts weiter
—>

Ich lade dich ein, die Welt der atherischen Ole fiir dich zu entdecken und
herauszufinden, welche Dufte und Anwendungen dich besonders ansprechen.

Deine Ole Reise kann hier beginnen...
1

Viele GrulRe — . —
N S N

Wonja

Home Essentials Kit - mehr Infos hier
Schreib mir: info@wonjakosok.de
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